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L ’ it inerario fo rm at iv o p ro p o sto è frutto d i

v e nt ic inque a n n i d i e s p e r ie nza ne l l ’ero gaz io ne 

d i co rs i e a ss i s ten ze p e rso n a l i zza te d i P u b l i c

S p e a k i n g c o n d o tt i p e r m o l t e i m p o r t a n t i  

B u s i n e s s Scho o l , Ist ituzioni, A z ie n d e ,

Imp re n d i tor i e Profess ionist i italiani.

L ’ im pia n to m e t o d o l o g i c o d e l corso è b a s a t o

sul l ’ado z io ne d i t e c n i c h e e sensib i l ità m u t u a t e  

d a l  teatro e d a l  t r a in in g attorale, a d e g u a t e a i

co nte st i a z ie n d a l i e pro fess ionali.

In l inea d i pr inc ip io i co rs i d i P u b l i c S p e a k i n g  

d o v r e b b e r o e sse re  te nut i so lo d a attori, o

co m u n q u e  da professionist i  dello spettacolo,  che 

s o n o ab i tuat i a v ivere c o n il p u b b l i c o e a

ut i l izzare la v o c e e il

l i n g u a g g i o n o n v erba le  

a livello professionale.

Il teatro r a p p r e s en t a la  

f o r m a a r c h e t ip a d i

c o m u n i c a z i o n e : l’attore  

teatrale d e v e “tenere” il

p u b b l i c o c o n s é p e r

tut ta la d u r a t a de l lo

sp e tta c olo e p e r fare c iò  

de v e agire, oltre alle ca pa cit à artistiche, tutti que g l i st r u m e n t i 

te cnic i e q u e l le sensib i l ità c h e cost ituiscono, a p p u n t o , la

m a t er ia “co m unicaz io ne” . P o s t o c h e il v ero P u b l i c S p e a k i n g è

q u e l lo c h e si fa a i C o n g r e s s i e a l le C o n f e r e n z e ( c o m u n i c a z i o n e a  

u n a via), la m a g g i o r p a rte de l le p e r s o n e c h e si i sc r iv o no ai m i e i  

corsi, i n t e n d o n o – g i u s t a m e n t e – il P u b l i c S p e a k i n g c o m e

o c c a s io n i  d i “espo s iz ione co m unicat iva” , ovvero p re s en ta z ion i

istituzionali, pre se ntazio ni di progetti , fo rm azio ne, ge stio n e di 

r iunio ni, re laz io ne inte rpe rsona le ( c o m u n i c a z i o n e a d u e vie).

Ciò che caratterizza la mia competenza, è il possesso di due 

professionalità senior e qualificate sia nel campo del

Teatro sia nell’ambito della Formazione, fatto che mi

consente di coniugare in positive ed equilibrate sinergie i 

due mondi e di ben conoscere il funzionamento, le criticità, 

le prassi e i l inguaggi tipici delle Aziende e del mondo

business in generale.

it’s your turn

TO S P E A K



Alcuni Clienti

Tra le ta n te a z i e n d e a v u te in a u la si s eg n a la n o :  A2A, 

Axa Assicurazioni, E d is on , T u p p e rw a re , D o xa, L abo rato i

re s Bo iro n, Confcooperat ive , Gr u p p o Publ icis, Conai,

Sico i ,U CA Ass icuraz io ni, M a n z o n i A dv e rst is ing . 

G i à  c o n s u l e n t e d i U nivers ità d e g l i S t u d i d i M i lano.

H o  t en u t o u n  c ic lo d i s e m i n a r i p e r 2 4 O r e B u s i n e s s  

Scho o l , K P M G , Serv iz i C o n f i n d u s t r ia B e r g a m o , O r d i n

e d e i  C o m m e r c i a l i s t i d i M i lano, F o r m a p e r C C I A A d i 

M ilano, A L T IS de ll ’Univ ers ità C atto l ica d i M i lano e pe r 

C L I M V I B de ll ’Univers ità d e g l i  St u d i di Milano.

IL corso di Public Speaking

L a c o m p l e s s a att iv ità de l la no st ra soc ietà e d e g l i  

a m b i e n t i d i lavo ro r i c h ied e s e m p r e p i ù s p e s s o 

p e r s o n e in g r a d o d i in fo rm are , pe rsuade re ,

m ot iv a r e e ispirare u n  pubbl ico , i pro pr i  

collaboratori, clienti, fornitori ecc..

E s s er e preparat i e c o m p e t e n t i a n c h e d a l  p u n t o

d i v ista de l la c o m u n i c a z i o n e p u ò ra p p re s e n ta re 

un notevole va nta ggio .

È  f o n d a m e n t a l e r a g g i u n g e r e b u o n i r isultati d i

e f f i cac ia c o m u n i c a t i v a c o n le diverse t ipo lo gie d i

pubbl ico , l a s c i a n d o u n ’ i m m a g i n e pro fess io nale e

posit iva. Tenere u n disco rso d i f ro nte a u n

p u b b l i c o p i ù o m e n o n u m e r o s o p u ò essere però

u n ’e s p e r ien za fat ico sa e p a r t ic o la r m e n t e

i m p e g n a t i v a p e r i po tenz ia l i oratori. Attraverso  

l ’a p p r e n d im e n t o d i m e t o d o l o g i e e t e c n i c h e è

po ss ib i le m ig l iora re la p re p a r a z io n e d e l disco rso ,  

l ’o rganizzaz io ne de l le idee, la pre se ntaz io ne , il

l i n g u a g g i o d e l co rpo , l ’uso de l la voce, la g e s t i o n e

dell’ emotività le g a t a alla tensione, all’ansia e alla 

pa ur a di sbagliare.



Programma

I principi e i cardini della Com unicazione

Il f lusso de l la c o m u n i c a z i o n e : in t e n z io n e e d effetto;

f e e d b a c k

L ’efficac ia c o m u n i c a t i v a e i tre c a n a l i c o m u n i c a t i v i

Gli ostacoli e i fattori di distors ione della

c o m u n i c a z i o n e : i filtri percettiv i e il loro

f u n z i o n a m e n t o

C o m u n i c a z i o n e a u n a via, c o m u n i c a z i o n e a d u e vie.

Obiettivi

•S a p e r pro gettare , o r ga n i z z a r e e  

ge s t i re la c o m u n i c a z i o n e in

p u b b l i c o

•S a p e r ut i l izzare le pr inc ipa l i  

t e c n i c h e d e l  P u b l i c S p e a k i n g

•S u p p o r t a r e i p a rte c ip a n t i ne l la  

g e s t i on e d e g l i aspett i e m o t iv i

le ga t i a l la p r e s e n ta z i o n e

•S v i lu p p a r e a l c u n e c a p a c i t à p e r  

s t imo lare e ge s t i re il

c o i n v o l g i m e n t o d e l p u b b l i c o



La pianificazione delle pres entazioni

L e t ap p e p e r la p re p a r a z io n e d i u n a

p re s e n t az io n e in pubbl ico : ana l is i de ll ’audience ,  

de f inizio ne dell’obiettivo; studio, selezio ne e

o r ga n i z z a z i o ne d e l co nte nuto; ecc...

L e parole: la “ m a n o m i s s i o n e ” delle parole, la

ma p p a me ntale , l’ identif icazione delle parole

chia v e

L a p r o g e t t a z i o n e de l le “nasty que st ions”

La ges tione della pres entazione

L’arte oratoria fra talento e tecnica
La differenza fo ndam entale tra il “cosa” e il “come” 

Respirare, Desiderare, Dare, “Forzare”, Esercitare

Autopercezione ed eteropercezione: la chiave per la “svolta”

Qui, ora e in questo m om en to : l’evento co m unicat iv o avv iene in  

diretta

I 25 punt i card ine per c omu n ic a re e ff icacem ente

Gli aspetti tecnici della comunicazione: progettazione, sintesi,

modulazione, articolazione, ecc...

L’utilizzo del canale visivo co m e elem ento fo ndam entale di successo 

La gestione delle tre fasi dell’esposizione: incipit, trattazione, chiusura 

C o m e gestire g l i aspetti emotivi: “sentire” il proprio co rpo

(respirazione, grounding, equilibrio, sensorialità)

Il l in g u a g g io verbale e n o n verbale ne l parlare in pubblico: le tecniche  

di rinforzo, la cura della relazione co n l’uditorio e la presenza scenica

A o gn i “distanza” la s u a m o dalità

L ’ im po rtanza della “geometria” nel publ ic s p e a k in g

La co nduzio ne del dibattito, l’ascolto attivo e la dim e nsio ne del

silenzio

Il l inguaggio del corpo: gesticolazione, postura e prossemica 

L’uso della voce

Il piano di mig lioramento individuale



Modalità di erogazione delcorso

L e p r i m e d u e ore de l co rso s o n o fo n d a m e n ta l i

p e r c h é s i s te mat izzano le bas i teo r iche della

mater ia co m unicazio ne , su cui poi si inseriscono le

te c n ic h e pe r c o m u n i c a r e e ff icacem ente . Il resto  

del percorso formativo è gest ito in m od a l i tà

esperienziale/laboratoriale e d è p r in c ip a lme n te  

dedicato alla realizzazione e analisi di

videosimulazioni. Attraverso le videosimulazioni, il 

partecipante avrà la possibilità di acquisire pie na 

co nsape v o le zza c irca il pro prio stile d i

co m unicazio ne , di relazione co n il pubbl ico  e delle 

proprie, eventuali, “patologie comunicative”;

co nsape v o le zze  arricchite e integrate da i  

co ntr ibuti de l g r u p p o in a p p re n d im e n to .

N.B. i partecipanti porteranno al corso una

chiavetta contenente una presentazione di

un intervento svolto in passato o da

svolgere in un futuro prossimo. Tale

presentazione sarà oggetto delle 

videosimulazioni.

Potranno inoltre essere portate in aula anche 

eventuali videoregistrazioni di speechsvolti in

passato, che saranno analizzati insieme al docente e al 

gruppo in apprendimento.

Metodologia formativa
L ’ im pianto m et o d o l o g i c o de l co rso è basato sul l ’ado zione e la

spe r im e ntazio ne di tecniche e sensibilità mu t u a t e dal teatro e 

da l t ra in ing attorale, a d e g u a t e ai co ntesti az ie nda l i e

professionali.

Il co rso pre v e de  u n s ign if icat iv o utilizzo d i m e t o d i attiv i d i

ap p r e n d im e n t o che co inv o lge ranno direttam ente i partecipanti.

P art ico lare i m p o r ta n z a sarà d a t a al d ibattito d ’aula e alla  

condivisione di esperienze, pensieri e sensazioni.

S a r a n n o a n c h e v isio nate n u m e r o s e s e q u e n z e tratte d a f i lm e  

v ideo su You Tube

Durata del corso

Il co rso h a u n a durata d i 14 ore d i fo rm az io ne pe r u n m a s s i m o d i

10 partecipanti..

d o s o m e t h i n g

G R E AT.



Laurea in Lettere Moderne.
Dal 1996 è Attore professionista. Formatosi artisticamente alla bottega 

teatrale di Piero Mazzarella, ha lavorato in importanti teatri italiani e con

molti famosi artisti nazionali.
Nel 2006 ha fondato la Compagnia Stabile di Milano®.
Ha sempre svolto attività di formatore in materia di Public Speaking, 

erogando in tutta Italia percorsi formativi e Assistenze personalizzate per

Business School, Istituzioni, Aziende, Imprenditori e Professionisti italiani. 

L’unione di queste due competenze professionali l’ha portato a sviluppare un
modello e un setting formativo basato sull’introduzione di tecniche, 
sensibilità e metodologie attorali adattate ai contesti aziendali e 
professionali.
Ha seguito numerosi corsi di specializzazione e perfezionamento sia in 
ambito teatrale sia in ambito formativo, fra cui studi: sulla Formazione 
formatori (Sergio Capranico e Massimo Bellotto fra i docenti), su 
Comunicazione e Public Speaking (Alberto Lori), sul metodo Stanislawski, 
sulla consapevolezza del sé (Mamadou Dioume).

Ulteriori informazioni reperibili ai seguenti link:
www.ilcorsodipublicspeaking.com 
www.compagniastabiledimilano.it

Marco

ALBERGHINI

http://www.ilcorsodipublicspeaking.com/
http://www.compagniastabiledimilano.it/


Posso esserti d’aiuto

Contattami.
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